HOPIK gym

Mald ukdzka
nasi télocvicny

Cviceni pro rodice s détmi do 3 let v Litoméricich

V pritbéhu Cervence jsme otevieli
v Litoméficich télocvicnu pro déti
do 3 let. Cviceni podporuje nejen
pohybovy, ale i socialni a
rozumovy vyvoj ditéte. Déti si
postupné zvykaji na kolektiv
vrstevnikd, jsou rozdéleny dle véku
a aktudlnich pohybovych
dovednosti.

Jak zacit

Uvédomujeme si, ze pohyb je pro
malé déti klicovy z hlediska jejich
spravného psychomotorického
vyvoje. Proto se u nich snazime
rozvijet pohybové navyky, podpofit
koordinaci celého téla a rovnovahu.
Podporujeme lezeni, chiizi a tim 1
cely psychicky vyvoj.

Dbame na zdravotni hledisko vSech
aktivit, prostory gymu jsou
bezpecné a noveé vybavené.

HopikGym

Déti maji moznost se navzajem
seznamit, najit nové part’aky a
part’acky na hrani a zlepsit své
socialni dovednosti v ramci
skupiny.

Chceme, aby cviceni déti bavilo a
aby odchézely s usmévem na tvari.
Proto se snazime program
prizpisobit individualnim potfebam
kazdého ditéte. @9

Nabidka lekci

* Housenky (Lezouci a
zacinajici lezci)

* Kotata (Chodici do 2 let)
* Lvicei (Od 2 do 3 let)
Aktuélni rozvrh lekci

naleznete na naSich
fb strankéch hopikgym
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~Pohyb je pro déti

klicovy z hlediska

jejich spravného
psychomotorického

vyvoje“




Par slov o nasich lekcich

Kazda lekce zaciné spole¢nym pfivitanim a
rozhybanim télicka, aby se nam Iépe cvicilo.

Poté nésleduje hlavni ¢ast kdy déti, pod

vedenim instruktorky, pfekonéavaji pfekazky
(prelézt, podlézt, vyskocit, premistit atd.
Soucésti hlavniho bloku jsou také aktivity na

podporu jemné motoriky. Béhem celého cviceni

déti doprovazi rodice, kteti jsou aktivné
zapojeni.

Na zav¢r je pripravend aktivita ve formé hry

s micky, bublinami a dalsi. Po skonéeni

dostanete malé piekvapenti, které si odnesete

v
domi. ¥

Potadame také tematické lekce, béhem kterych
prostor télocviény vyzdobime a déti mayji
k dispozici specialni pomucky. V ¢ervenci jsme

napiiklad méli vodni svét. Pro déti byly

pfipravené aktivity jako chytani rybicek, krmeni

zraloka ¢i skladani Noemovi archy.

Cvicime v dopolednich hodinach pond¢li, stfeda

a ¢tvrtek dle vypsaného rozvrhu.

Bezpecné prostredi

Prostory HOPik gymu jsou vybaveny specidlnimi Zinénkami, které
maji vhodnou tvrdost. Zajist'uji détem dostatek opory pro spravné
lezeni, chtizi i béh. Pii ptipadnych padech jsou vsak dostate¢né mekké
a brzdi naraz.

Maminky, které navstévuji lekce si velmi chvali pravé bezpeénost.

Tento unikatni povrch Vv jiné télocviéné pro déti v okoli nenajdete.
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cviéeni




Kde nas najdete:

HOPik gym

budova Ceské pojistovny
Jezuitska 237/7

412 01 Litométice

Tel.: 777 806 922
FB stranky: hopikgym

E-mail:
telocvicnajezuitska@gmail.
com

Webové stranky:

www.hopikgym.cz

Zapis na lekce

Zapis na jednorazové lekce probiha
prostiednictvim aplikace Tymu;.
Tato jednoduché aplikace zajist'uje
po registraci, snadné
ptihlaSeni/odhlaseni z lekci pomoci
jednoho kliku. Rodice tak nemusi
fesit omluvy v ptipadé, ze by
nemohli dorazit. V aplikaci je rovnéz
k dispozici chat, ktery slouzi ke
komunikaci s lektorkou, ale i

s ostatnimi rodi¢i mezi sebou. Vice
info naleznete na naSich
facebookovych a webovych
strankach, které pritbézné
aktualizujeme.

Déti tési spolecné ¢innosti s
maminkou ¢i tatinkem a postupné

se za€inaji zajimat o

vrstevniky. Idealni aktivitou je

cviceni rodica s détmi.

Pro rozvoj déti je dUlezitd i hudba

Déti, které jsou odmalicka hudebné
rozvijeny, ziskavaji kromé potéseni z
hudby podvédomé i predpoklady k
rozvoji jejich kognitivnich
schopnosti. V kojeneckém véku vede
poslech hudby a ,,hudebni brebtani*

nervovych bunék v mozku.

V prostorach HOPik gymu budou od
zafi probihat hudebni kurzy YAMAHA
pro déti od 4 meésict do 6 let.

Vice info na www.hudbaproradost.cz

pisni k intenzivnimu propojovani sit¢ a na tel. ¢isle 602 863 506

Bc. Marie Kovarova


http://www.hudbaproradost.cz/

